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C'e ovviamente un legame stretto tra
direzione spirituale e preghiera; sem-
bra anzi che il nucleo della direzione
spirituale sia il guidare alla preghiera,
il permettere di percorrere un itinera-
rio di preghiera.

E il libro stesso, con la guida degli au-
tori, si presenta come una appropriata
direzione spirituale, una guida appun-
to, che permette di comprendere e vi-
vere la contemplazione in cui & rac-
chiuso il nucleo della preghiera.

La dottrina ¢ sicura e solida, attingen-
do ai maestri e all’esperienza, il meto-
do e quanto mai avvincente, semplice,
concreto.



